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MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE JANVIER

Menus conformes au normes du GEMRCN . .
www.cecillon-traiteur.fr

Menus restauration scolaire

Les fruits sont notés a titre indicatif et peuvent étre modifiés selon arrivage et/ou maturation

Semaine 2

du
8 au 12 janvier

Semaine 3
du 15 au 19 janvier

Semaine 4

du
22 au 26 janvier

Semaine 5
29 janvier au 2 février

du

Pain ala farine du Trieve

Pain alafarine du Trieve

Pain ala farine du Trieve

Repas Epiphanie 22 29
Salade de PDT haricots verts \ = Tarte aux poireaux Macédoine
Boeuf braisé T Escalope de poulet sauce paprika & Jambon grillé sauce poivrade?;;/ Lasagnes
(SVIVG Boulette végétale) (SVIVG Steak végétal sauce paprika) (SP/SVIVG Omelette sauce poivrade) [EY (SVIVG Lasagnes de lentilles corail)
Lundi Carottes persillées Poélée brcolis-chou fleur a0l Poélée patate douceﬁ & PDT
Yaourt m Fromage 4 Petit suisse
Galette des rois Gateau roulé confiture
Pain & lafarine du Triéve Pain a la farine du Triéve = Pain a lafarine du Triéve
23 Repas VG
Betteraves vinaigrette = Salade de lentilles Balade de pois chiches haricots rouge
Moules sauce creme Emincé de boeuf sauce aux oignons .‘% Poélée de Iégumes d'hiver R6ti de dinde aux échalotes "
Mardi (VG Haricots blancs ala creme) (SVIVG Purée de pois cassé) . (SVIVG Trio de riz a I'échalote)
Risotto Blé = Gratin de macaronis Haricots verts persillés
Fromage Fromage blanc A5 ] Fromage (ié) Fromage
Pain alafarine du Trieve Pain alafarine du Trieve & Pain alafarine du Trieve Pain alafarine du Trieve
18 Repas VG 25 1
= Salade de riz & =3
Sauté de dinde aux 2 moutardes =] Gratin de potiron & Boeuf bourguignon -l/:,.&/ i Saucisson a cuire
(SVIVG Haricots rouges sauce 2 (SVIVG Boulette végétale) T8 SP Aiguillette de poulet SVVG Steak végétal
Jeudi moutardes)
Gratin de crozets -2 | Haricots blancs paysanne Courgettes a l'ail a Purée de PDT
Petit suisse Fromage (5@} Fromage { = Fromage m
Compote EE Géateau au chocolat

Pain alafarine du Trieve

12

Vendredi
&)

&)

Repas VG
Salade de tortis

Omelette aux herbes

Ratatouille
Fromage

Pain alafarine du Triéve

&

(VG Lentilles sauce tomate)

Polenta
Fromage %

Mousse chocolat

Pain ala farine du Trieve

Filet de poisson sauce armoricaine

o [ 5 I S | - B

i

Chou-fleur vinaigrette '
Filet de poisson sauce pesto g

(VG Pois chiches sauce pesto)

Mélange boulgour quinoa

5]

Faisselle

Pain alafarine du Trieve

2 Repas Chandeleur VG
CEuf dur mayonnaise

Crépe au fromage

Epinards béchamel Eﬂ

Yaourt m

Crépe au su

Pain alafarine du Trieve
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